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PANAX PLUS Xi Yang Shen
Complemento Alimenticio Notificado al Ministerio de la Salud
Complemento Alimenticio compuesto de extracto seco
de Gingseng americano titulado al 10% en ginecosidos.
Contenido medio por 2 comprimidos
JIANG HUANG Panax quinquefolius raiz extracto seco D:C 4:1 - 10% polisacéridos 600 mg

. INDICACIONES ’
TONICO ADAPTO GEN O PARAEL CANSANCIO FISICO Y MENTAL
Complemento alimenticio beneficioso para contrarrestar el cansancio fisico y mental.

ADVERTENCIAS
Los complementos no han de ser utilizados como sustitutivos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo
de vida sano. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de tres afios. No superar la dosis aconsejada.

DISPONIBLE EN
Comprimidos. Estuche de 60 comprimidos de 500 mg -
4 Blisters de 15 comprimidos c.u. - Peso Neto 30 g.

MODO DE EMPLEO
Comprimidos: 1 - 2 comprimidos al dia, preferiblemente en ayunas.
DATOS TRADICIONALES

NOMBRE FARMACOLOGICO Radix Panacis Quinquefolii

NOMBRE BOTANICO Panax Quinquefolius L.

FAMILIA Araliaceae

CLASE TONICOS DEL YIN

PARTES UTILIZADAS Raiz desecada

SABOR Dulce, ligeramente amargo

NATURALEZA Fresca

MERIDIANOS OBJETIVO Pulmén, Estémago, Rifion y Corazon.

FUNCIONES Rejuvenece al Qj, genera Liquidos organicos,
nutre el Yin, purifica el Calor;
nutre el Yin de Pulmon.

SINTOMAS CLASICOS Cuadros de vacio de Yin con signos de calor Vacio;
febriculas cronicas o consecuencias de afecciones
febriles caracterizadas por astenia, irritabilidad y sed.
Cuadros de déficit de Yin de Pulmén, caracterizados
por tos seca, sequedad de garganta y afonia.

CONTRAINDICACIONES Frio Humedad de Estémago

COMENTARIOS Xi Yang Shen es el remedio principe para nutrir y

tonificar el déficit de Qi y Yin de Pulmoén y de Rifion.
Tiene al mismo tiempo una accién dispersante
(Purificar el Calor) y tonica (generar los Jin Ye) que lo
hace especialmente interesante para tratar cuadros
de sequedad y/o Calor vacio por déficit cronico de Yin.
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MODIFICACIONES

Si hay Vacio de Qi y de Liquidos Organicos, tras afecciones por Calor, caracterizados por astenia, sed, irritabilidad, deseo
de quitarse ropa, para potenciar su eficacia afiadir Zhi Mu (Anemarrhena asphodeloides, raiz). En casos de xerostomia
asociar Tian Dong (Asparagus cochinchinensis, raiz), Mai Dong (Ophiopogon japonicus, raiz) y Zhi Mu (Anemarrhena
asphodeloides, raiz).

INVESTIGACIONES RECIENTES

Los principales componentes biolégicamente activos de la especie Panax son saponinas clasificadas en funcién del aglicon
en saponinas de tipo protopanaxadiol (PPD) y del tipo protopanaxatriol (PPT)

(1). En el P. gingseng los ginsendsidos son principalmente del grupo PPD. El P. quinquefoliuspredominian los ginsenésidos
PPT. EI P. quinquefolius contiene niveles superiores de ginsendsidos Rb1, Rd (PPD) y Re (PPT) ademas de saponinas
especificas denominadas F11 ocotilosaponinas y quinquendsidos

(2). Se puede diferenciar, un poco mas, en base a la proporcion Rg1/Rb1, generalmente més alto en el
P. quinquefolius

(3). Estas diferencias son relevantes tanto desde un punto de vista fitoquimico como farmacolégico y clinico

(4). Ademas de las saponinas, el P. quinquefolius contiene polisacaridos, compuestos fendlicos, aminoacidos, flavonoides,
aceite esencial, vitaminas y minerales (5-7).

FARMACOLOGIA

Accion hipoglicemiante. Numerosos estudios indican que el P. quinquefolius disminuye la glicemia postprandrial en sujetos
humanos diabéticos y no diabéticos (8,10) con efectos sobre la lipogénesis, consitentes en aumentar la sensibilidad a la
insulina de los adipocitos y una disminucién en la produccion de citoquinas (11). La accién hipoglicemiante se atribuye
principalmente al ginsenésido E (12).

Aparato cardio-circulatorio. Las saponinas del P quinquefolius han demostrado una actividad cardioprotectora,
anti-isquémica, anti-oxidante, calcio antagonista y antiagregante plaquetaria (13).

Sistema nervioso central. A diferencia del P. ginseng, que ejerce una accion excitante sobre el SNC, el P. quinquefolius
tiene un efecto calmante (13). Al mismo tiempo, los ginsenodios Rb1y Rg1 han demostrado una actividad neuroprotectora y
de potenciacion de la atencion (19).

Sistema endocrino Mientras el ginsendsido Rb1 ha demostrado una accién agonista sobre los receptores estrogénicos (18),
el ginsendsido Rg1 activa los receptores de los glucocorticoides (19).

Oncologia Estudios orientados a analizar células afectadas por ca. Mamario estrégeno dependiente con extractos
estandarizados de P. quinquefolius (CNT 2000) han demostrado una accién antiblastica y, paraddjicamente, un aumento de
la expresion génica del gen estrégeno dependiente pS2. No se ha registrado ninguna interferencia con el uso concomitante
de Tamoxifeno (20). Otros estudios in vitro sobre cultivos celulares de ca. Mamario han documentado una accion antitumoral
de los ginsenosidosRc y Rh2 (21). Los ginsendsidos Rg3 y Rh2 han demostrado que son capaces de inhibir la sintesis de
DNA en las células tumorales de ca. Prostatico, de reducir la diferenciacion celular y de modular la proteinquinasa (22).

El ginsendsido Rg3 reduce la metastatizaciondel ca. Ovarico (23). Cuando las células tumorales humanas del colon han sido
expuestas a extractos de P. quinquefolius, la proliferacion y la progresion del ciclo celular ha sido inhibido, un efecto que se
ha relacionado tanto con los ginsendsidos como con los polisacaridos (24).

ENSAYOS CLINICOS

Fatiga crénica. Un estudio multicentro (Clinica Mayo y otros 15 hospitales en USA) randomizado y a doble ciego se realizd
sobre 290 pacientes adultos afectados de cansancio cronico en ambito oncoldgico. Los pacientes tratados con dosis
crecientes de P. quinquefloius durante ocho semanas. Los grupos que han recibido dosis de 1000 y 2000 mg de polvo de
raiz han mostrado una disminucion en los sintomas asociados al cansancio crénico respecto al grupo placebo, con una
diferencia estadisticamente significativa.
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Memoria un estudio clinico randomizado a doble ciego realizado sobre individuos jovenes sanos que tomaron un extracto
seco de P. quinquefolius titulado al 11,65% en ginsendsidos, evidencio una mejora significativa en la memeoria y en la
capacidad de concentracion.

Enfermedades por enfriamiento, Una revision sistematica realizada sobre cinco estudios clinicos randomizados ha puesto
en evidencia que los sujetos que han tomado P. quinquefolius tienen menor riesgo de costiparse asi como una disminucion
en la duracion de los episodios infecciosos.

APOYAAL ORGANISMO EN CASOS DE

Fatiga crénica (28)

Alteraciones de la menopausia (29)

Déficit e memoria y concentracion (30,32)

Ténico fisico y mental para la tercera edad (31,32)

TOXICOLOGIA

La lista BELFRIT publicada por el ministerio de la salud clasifica al Panaxquinquefolius entre las sustancias vegetables aptas
para ser utilizadas en complementos alimenticios. EI NationalToxicologyprogram _ US Deparment of Health and Human
Services ha testado la toxicidad aguda , su carcinogenicidad a largo plazo y la toxicologia genética a través de estudios en
vivo sin encontrar ninguna toxicidad (33). El P. quinquefolius no afecta significativamente a los enzimas del citocromo P450,
por lo tanto el riesgo de reacciones cruzadas negativas farmaco-droga es muy bajo (34). En un estudio realizado sobre
voluntarios sanos, un extracto de P. quinquefolius ha sido suministrado junto al inhibidor de la proteasa Indinavir, sin que se
manisfestara ninguna interaccion farmacolégica (35)
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